AQETA

Section Outaouais
Association québécoise
des troubles d’apprentissage

en collaboration avec L%‘E) -
—J I:?hl.:'l'-.\r.l bles
d'opprentissag

ATELIERS SAMEDIS
HABILITES SOCIALES
6-9 ans 9h a 12h
(équipe 1)
10-12 ans 9h a 12h
(équipe 2)

11 JANVIER
18 JANVIER
25 JANVIER
1ER FEVRIER
8 FEVRIER
15 FEVRIER

ATELIERS SAMEDIS
HABILETES SOCIALES
CHEZ LES ADOS
12-17 ans
9h a 12h

11 JANVIER
18 JANVIER
25 JANVIER
1ER FEVRIER
8 FEVRIER
15 FEVRIER

ATELIERS

ATELIERS SAMEDIS
ANXIETE

6-9 ans 13h a 16h
(équipe 1)

10-12 ans 13h a 16h
(équipe 2)

11 JANVIER
18 JANVIER
25 JANVIER
1ER FEVRIER

8 FEVRIER

ATELIERS SAMEDIS
POUR ADOS ANXIEUX
12-17 ans
13h a 16h

11 JANVIER
18 JANVIER
25 JANVIER
1ER FEVRIER
8 FEVRIER
15 FEVRIER

ATELIERS SAMEDIS
ESTIME DE SOI
6-9 ans 9h a 12h

(équipe 1)
10-12 ans 9h a 12h
(équipe 2)

22 FEVRIER
8 MARS
15 MARS

22 MARS

29 MARS ,
(SAMEDI 1TER MARS - CONGE)

ATELIERS SAMEDIS
CONFIANCE ET ESTIME
DE SOI
CHEZ LES ADOS
12-17 ANS
9h a 12h

22 FEVRIER
8 MARS
15 MARS
22 MARS

29 MARS ,
(SAMEDI 1TER MARS - CONGE)

PROGRAMMATION D'HIVER 2025

ATELIERS SAMEDIS
TDAH
6-9 ans 13h a 16h
(équipe 1)
10-12 ans 13h a 16h
(équipe 2)

22 FEVRIER
8 MARS
15 MARS
22 MARS

29 MARS ,
(SAMEDI 1TER MARS - CONGE)

ATELIERS SAMEDIS
TDAH CHEZ LES ADOS
12-17 ANS
13h a 16h

22 FEVRIER
8 MARS
15 MARS
22 MARS

29 MARS ,
(SAMEDI 1TER MARS - CONGE)

ATELIERS SAMEDIS
STRATEGIES D'APPRENTISSAGE ET D'ETUDE POUR ADOS

12-17 ans
| 13h a 16h , i
EQUIPE 1 HYME &5 NOUS SOMMES APPUYES PAR
11 JANVIER S Re Centre intégré
18 JANVIER 15 MARS gt c;’::)se:‘vices_ sociaux "
25 ] A NVIER 22 MARS e I'Ou aouars’
1ER FEVRIER 29 MARS Quebec CERCLE DE DONATEURS
8 FEVRIER (SAMEDI 1ER MARS - CONGE)

POUR INSCRIPTION VISITEZ
WWW.AQETA.ORG/NOS ACTIVITES




